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vallalsz az ¢letedért és a teremtéseidért.

Vagyok, Aki Vagyok, Professzor Adamus Saint-Germain.

Draga barataim, a mai O6sszejovetellink, ami a Szarnyak sorozatunk legelsé darabja, lehet, hogy egy
kicsit révidebb lesz a szokasosnal.

LINDA: (Egy ajandék tasakot vesz eld). Ez egy Shaumbra ajandéka neked....

ADAMUS: (félbevagja): Ne most! A mai Shoud lehet, hogy egy kicsit révidebb lesz a megszokottnal. Ma
nem vagyok valami jé kedvemben!

LINDA: Azt latom! O! (a kdzonség reakcidja: - O!)
ADAMUS: Es nem vagyok masnapos. Egyszerlien csak nem vagyok j6 kedvemben! Maris
elmagyarazom, de egyel6re hagyjuk a viddmsdagot és a viccel6dést, ahogy ezt elkezdjiik! Vegylnk

egy j6 mély lélegzetet! (Adamus mosolyog a k6zonség reakcidin)

Ahogy mar mondtam, nem vagyok valami fényes kedvemben. Es ezt maris elmagyardazom. De
még miel6tt belekezdenék, tudni szeretném — és Linda, kérlek vidd kérbe a mikrofont...

LINDA: Most Blavatsky-t csatorndzod? (nevetés)
Ember vagy Mester?

ADAMUS: Ki az, aki ma itt van? Ki van ma itt? Az ember vagy a Mester? Kérlek, vidd korbe a
mikrofont!
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LINDA: J6, rendben.

ADAMUS: Ki van ma itt? Ahogy mar mondtam, ma nincs valami jékedvem, kissé zsémbes vagyok.
Hell6 Edith!

LINDA: Valdban?

ADAMUS: Mi torténik? (kisebb nevetése)

EDITH: Helld joképd! Szeretlek.

ADAMUS: Mult éjjel miattad nem tudtam aludni.
EDITH: J6.

ADAMUS: De nem a panaszkodasod miatt, hanem a sok édes beszéded miatt. Nos Edith, ma ki van
itt? Edith, az ember, vagy a Mester?

EDITH: Mindkett6.
ADAMUS: Mindkettd. Es milyen megoszlasban?
EDITH: 95% a Mester, és 5 % az ember.

ADAMUS: (ugy tesz, mint aki fulladozik ettél, amin a kozonség nevet) Nos, ezt most filmre vessziik a
késébbi megtekintés esetére. J6. Miért van itt a Mester?

EDITH: Azért, hogy tanuljon valamit téled.

ADAMUS: Nincs mit tanulni. Semmit nem kell tanulni. 18 év, tdébb, mint 200 Shoud, elegendé
tartalom a sok tanfolyambdl ahhoz, hogy az megtoltson 22 kdnyvet. Mester, nincs mit tanulni. Miért
vagy itt? Mondtam mar, hogy ma nem vagyok tul j6 kedvemben.

EDITH: Valéban. Adnal egy tippet?

ADAMUS: Nem! (nevetések) Ha a Mester jelen van, annak az égvilagon semmiféle tippre sincs
sziksége.

EDITH: Nos, csak azért vagyok itt, hogy téged hallgassalak. Ezen kiviil nem tudok mit mondani.
ADAMUS: Jé. J6. Vagyis Iényegében nem job.

Kérem a kovetkez6t! Ki van ma itt? Tudni akarom, hogy ki van ma itt: - a Mester vagy az ember?
Igen.
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PATTI: Itt vagyok, a Mester. ADAMUS: Itt vagyok.

PATTI: Igen.

ADAMUS: Es ez egy inkdbb ember vagy egy inkabb Mester? Es milyen mértékben?
PATTI: Inkabb Mester.

ADAMUS: Inkabb Mester. Es hany szazalékban? Milyen aranyban?

PATTI: 95 %-ban.

ADAMUS: (megint fulladozni kezd, amin Patti hangosan felnevet) Nincs ott hatul egy berreg6tok a
makyds valaszra? — Még hogy 95 %! Es akkor Mester, mi szél hozott ide?

PATTI: A tancolas.

ADAMUS: A tancolds. Akkor miért nem tancolsz?

PATTI: De tancolok.

ADAMUS: Nem rossz valasz. Elfogadom.

Kérem a kovetkez6t! Ki van ma itt? Az ember vagy a Mester? Milyen felirat van a pdlédon?
NAZAR: (férfi) Hivatalosan is benne vagyok Sart ,baszd meg” klubjaban.

ADAMUS: Nem értem. Tudod folyékonyan beszéltem hét nyelven...(Nazar demonstralja, hogy a
poldjan a ,baszd meg” felirat all, ha egy bizonyos mddon hajtogatja a po6ldt, amin néhanyan
nevetnek)

NAZAR: K6szonom Sart! (még tobb nevetés)

ADAMUS: Ezzel csak tetézed a problémamat, a bajaimat. Egyébként sincs ma j6 kedvem, de ettdl
csak még rosszabb lett. Mit mond ez neked?

NAZAR: Ez a pdl6?

ADAMUS: Igen.

NAZAR: Hogy Gszinte legyek, ez az G4j mottom az életre.
ADAMUS: Ez a mottdd.

NAZAR: Igen.
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ADAMUS: Oké, és ezt most a Mester vagy az ember mondja?
NAZAR: (kis szlinet utana) Azt kell, hogy mondjam, hogy ez a helyzettdl fligg.

ADAMUS: Na igen. Jelenleg az a helyzet, hogy itt vagy te, és itt vagyok én, itt a Mester, az
ember, aki azt mondja nekem...

NAZAR: Ja, hogy ebben az értelemben. Oké.

III

ADAMUS: Mondtam mar, hogy ma nincs j6 kedvem. (valaki azt mondja, hogy ,a picsabal!” — nevetés)

Es ez minden masodperccel csak még rosszabba valik.

NAZAR: A Mester.

ADAMUS: A Mester.

NAZAR: Igen, a Mester.

ADAMUS: A Mester.

NAZAR: Egyértelm(ien.

ADAMUS: Ezt elfogadom. Elfogadom. De ha az ember mondta volna nekem ezt a Sart dolgot, arra
nemet mondtam volna. Az embernek erre nincs se oka, se joga. A Mester viszont egész nap

megteheti. Kosz6ndm, hogy Mester vagy.

Kérem a kovetkez6t! Ki van ma itt? Az ember vagy a Mester? Ez még a multkori masnapossagnal
is rosszabb! Ki van itt? Az ember? A Mester?

JANE: A Mester.
ADAMUS: A Mester. Milyen aranyban?
JANE: 100 %-ban. Igen.

ADAMUS: Hm! A szemed felcsillant, amikor ezt mondtad. Miért? Milyen heted volt, ami ehhez
vezetett? Ember vagy Mester?

JANE: Kicsikét mind a kettd.
ADAMUS: Nagyon is mind a kett6.

JANE: Nagyon is mind a ketté.
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ADAMUS: Igen. Es miért van itt a Mester? Milyen okbdl kifolydlag?

JANE: Abbdl az okbdl, ahogy éppen most érzem magam.

ADAMUS: Hogy érzed magad?

JANE: Nyitottnak és kiterjedtnek.

ADAMUS: Es ez vajon meddig fog tartani?

JANE: Pont addig, ameddig. (nevetések)

ADAMUS: Madris elmondom, hogy ez miért bosszant engem. (még tdbb nevetés) Es ennlek a
bosszankodasnak nem te vagy az oka, hanem én magam. Na igen, pont addig tart, ameddig. Es mi
lesz akkor, ha elmulik ez az érzés? Akkor egyenesen visszazuhansz az emberiségedbe.

JANE: Igen, de most....

ADAMUS: Mit fogsz tenni, amikor ez bekovetkezik?

JANE: Valdszin(leg kiborulok és sirva fakadok.

ADAMUS: Oké. Ezt elfogadom.

JANE: Igen.

ADAMUS: Es azutan mi torténik, hogy kiborulsz és sirva fakadsz?

JANE: A Mester visszatér, amit én megengedek.

ADAMUS: Rendben. Jél van. Most akkor tartok egy kis szlinetet. Mit is akartdl megmutatni nekem?
(kérdezi Lindatol) Ti pedig csak gondolkozzatok a dolgon tovabb, mert barmelyik6tok megkaphatja a
mikrofont — ember vagy Mester? Mi van a tasakban?

LINDA: Augusztus 3 — Boldog Sziiletésnapot!

ADAMUS: Akkor volt az atkozott sziiletésnapom. Jé.

LINDA: Az atkozott sziiletésnapod?

ADAMUS....Akkor...(kibontja az ajandékot, ami két kavés csésze) Ez csodaszép! Tényleg nagyon
szépek! (néhdnyan tapsolnak) Fleur de lis. Akkor most énekeljik el nekem a Happy Birthday-t!

ADAMUS és a KOZONSEG egyiitt éneklik: Boldog sziilinapot! Boldog sziilinapot!
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ADAMUS: Na jo, elég volt ebbdl ennyi! (Linda nevet)

(A kozonség tovabb énekel) Boldog szilinapot kedves Adamus! Boldog sziilinapot!

ADAMUS: Az ember énekelt! (Linda nevet) Ezek pedig igazan csoddlatosan szépek! Koszonom.
LINDA: Nem talalt! Hideg!

ADAMUS: Dolgunk van! Dolgunk van!

LINDA: K6sz6nom szépen Alice! K6szondm Alice!

ADAMUS: Koszondm. Koszondm szépen az ajandékot Alice! Gyonyorlek. (kisebb taps) Ma két
piros pontot kaptal télem. Igen. K6szondm.

LINDA: Szerintem ez azt jelenti, hogy ezzel kiérdemelte a mikrofont. (Linda nevet)

ADAMUS: Kiérdemelte a mikrofont! (nevetések) A Mester vagy az ember Ul most itt? Es Gjra csak
megkdszonom ezt a gyonyord ajandékot.

ALICE: Szivesen.

ADAMUS: Nagyon szépek.

ALICE: Te jutottal réluk eszembe. Muszaj volt megvennem.

ADAMUS: Kérhetnénk réluk egy kozeli képet? Csak egy pillanat! Elvégre egy studidban vagyunk!
(Alice nevetgél, ahogy a kamera rakoézelit a csészére) Gyonyori. En pedig itt mosolygok a csészét
tartva. Pedig nincs j6 kedvem. De muszaj ehhez j6 képet vdgnom. Ez van. (Linda hangosan nevet a
kozonséggel egyltt) Koszondm. Oké. Most mar mehetlink tovabb. Jél van, akkor térjlink vissza
ahhoz, hogy: - Ki van itt? Az ember vagy a Mester?

ALICE: Jelenleg mind a ketté.

ADAMUS: Mindkett6.

ALICE: Ugy nagyjabdl 50-50 %-ban.

ADAMUS: 50-50 %-ban. Vagyis ez azt jelenti, hogy képtelen vagy ezt eldonteni.

ALICE: Nem.

ADAMUS: (6t utanozva) Nem!

ALICE: Nem.

www.crimsoncircle.com 6 www.centrodavida.com



http://www.crimsoncircle.com/
http://www.centrodavida.com/

Szarnyak Sorozat: 1. Shoud

ADAMUS: Fele-fele.

ALICE: Ma hatarozottan tobb van itt az emberb6l, mint maskor.
ADAMUS: Igen, igen. Es ennek mi az oka?

ALICE: Mar akkor is éreztem, amikor idefele tartottam.
ADAMUS: Mi tortént?

ALICE: Bosszankodtam.

ADAMUS: Ja vagy ugy!

ALICE: Itt van ez a nagy komolysag.

ADAMUS: Neked sem volt jokedved.

ALICE: Valami nehezet éreztem.

ADAMUS: Nehezet, komolysagot.

ALICE: Nem tudom megmondani pontosan.

ADAMUS: Na igen, ez a csoport is...

ALICE: Es nem hinném, hogy a Mester ezt érezné, ezért ez bizonydra az ember érzése.
ADAMUS: A csoport energidjat érezted?

ALICE: Igen, azt éreztem, hogy ez a Shaumbra.
ADAMUS: Igen.

ALICE: Es nem a tdmegtudatot éreztem.

ADAMUS: Igen, ezt a csoportot érezted.

ALICE: Lehetséges.

ADAMUS: Igen.

ALICE: Miért, mi torténik? Itt vannak ugye Sart pdldi. Azok az atkozott pdlok!
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ADAMUS: Emiatt persze gyloini fognak majd téged!

ALICE: Ha-ha-ha!

ADAMUS: Tehat egészen jol voltal....

ALICE: En ezt vallalom.

ADAMUS: Tehat tokéletesen jél érezted magad, majd egyszer csak hirtelen , 0, jaj, miez az érzés?”
ALICE: Uhim.

ADAMUS: Hat igen.

ALICE: Igen.

ADAMUS: Valészinlleg beleéreztél abba a 2 % emberi részbe, ami ma jelen van itt.
ALICE. O! (Linda nevet)

ADAMUS: Oké.

ALICE: Ha-ha!

ADAMUS: Igen. J6l van. Akkor johet a kdvetkez6, aki egyben az utolsd is.
LINDA: Van 6nként jelentkezG? Ez egy kissé ijeszté.

ADAMUS: A stabbdl is valaszthatsz ma!

LINDA: O, a stabbdl is valaszthatok!

ADAMUS: Persze, persze. Ok is a részei ennek.

LINDA: Rendben.

ADAMUS: Al J6! Akkor ma az ember vagy a Mester van itt?

LINDA: Mark!

ADAMUS: Igen, valakinek at kell adnod a kamera vezérlését.

JEAN: Akkor gyeriink, vdlaszolj!

ADAMUS: Tudom, hogy ma van a sziilinapod! Akkor most kozosen énekeljik el neked a Happy
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Birthday-t!

ADAMUS és a KOZONSEG: - Boldog sziilinapot! Boldog sziilinapot! Boldog sziilinapot kedves Gaelon...
ADAMUS: Milyen jé is 22 évesnek lenni!

KOZONSEG. Boldog sziilinapot!

ADAMUS: Jol van.

GAELON: Ez nem szlikséges. K&6sz6nom.

ADAMUS: Hat ja, de imadtad! Es akkor ez most mar benne lesz a Bibor Kér Krénikajaban. Az ember
vagy a Mester van itt?

GAELON: Mind a kett&t er6sen érzem.

ADAMUS: Szazalékban?

GAELON: Hat...(szlinetet tart és sOhajt egyet)

ADAMUS: Mondj mar egy szamot!

GAELON: Hat, lényegében mind a kett6 ugy 80%-ban van jelen.

ADAMUS: 80 %-ban.

GAELON: Igen.

ADAMUS: Nos, ezt lényegében — elfogadom. Igen.

LINDA: Erdekes ez a matekozas.

ADAMUS: Igen. Ki nyer ma? Ki fog nyerni? Jelenleg ki all éppen nyerésre?
GAELON: Az ember azt hiszi, hogy 6 nyer.

ADAMUS: Az ember azt hiszi, hogy 6 nyer. Oké. Ez egy fair valasz. Egy j6 valasz. Miért?
GAELON: Ezt most hogy érted?

ADAMUS: Miért az ember all nyerésre az ember és a Mester kozott? Ki van jelen?

GAELON: Mert az ember nyerni akar.

www.crimsoncircle.com 9 www.centrodavida.com



http://www.crimsoncircle.com/
http://www.centrodavida.com/

Szarnyak Sorozat: 1. Shoud

ADAMUS: Mert nyerni akar. Na igen, a kis rosszasag. Oké.
GAELON: Igen. (nevetések)

ADAMUS: J6. J6l van. K6szondm. K6szondm.

Es akkor most eldrulom nektek, hogy mitél van ma rosszkedvem.
LINDA: Jaj, ne!

ADAMUS: Azt maris elmondom, hogy két fontos dologrdl lesz sz6 ebben a Shoud- ban, ami a
Szérnyak Sorozat legelsé része. Tehat el fogom mondani nektek az els6 és a masodik dolgot,
majd a nap végén mar nem is fogtok emlékezni arra, hogy mi is volt ez a két dolog. Pedig két
egyszerd dologrdl van sz, de valdszinlleg el fogjatok azokat felejteni. De pont ezért csindljuk
azokat a Shoud 6sszefoglaldkat.

Adamus rosszkedve

Azért van ma rosszkedvem, mert vannak olyan elmult és jovS életbeli aspektusaim, akik teljesen
0ssze vannak zavarodva, teljes kdoszban vannak, zugoldédnak velem is, meg egymassal is, és ez az
élet igy egy hatalmas z(irzavar.

Na most — hat nem borzaszté? Olyan ez, mintha egy olyan szobdban lennél, ahol a gyerekek
megallds nélkil harcolnak és visitoznak, kiabalnak. Erre most biztosan azt mondjatok, hogy “De
hat Adamus, te egy bamulatra mélté Felemelkedett Mester vagy, minden bizonnyal te vagy a
legbamulatosabb mind kozil!” — Tudom, hogy ezt mondjatok. (nevetések)

SART: Es okos is!

ADAMUS: Es okos is, meg minden egyéb is. Es biztosan azt mondjatok most, hogy “En azt hittem,
hogy az 6sszes problémad elszdllt abban a minutumban, ahogy Felemelkedett Mester lettél.”

Al Van itt egy roppant fontos dolog. Ez nem a két dolog egyike, de ez is egy rendkiviil fontos dolog!
Csak azért, mert megengedted a Realizaciédat, csak azért, mert testetoltétt Mester vagy a
bolygdn, az még nem jelenti azt, hogy nem fogod hallani az aspektusaid zlirzavarat,
felbolydulasat. Mert 6k nem a multban vannak, hanem a jelenben. Nem a jov6ben vannak, hanem
pontosan itt vannak.

Ezért aztan, kedves Mester, aki most itt Ulsz — aki gy 20%-ban vagy most jelen, és sajnalom, de azt
kell, hogy mondjam, hogy 80 %-ban az ember van jelen, és én itt most a Mesterhez intézem a
szavaimat — tehdat hallani fogod ezt a csetepatét, ezt a zajt és felforduldst, és idénként ez teljesen
le fogja farasztani a te felemelkedett fenekedet. (nevetések) Es pont olyan leszel, mint egy otthon
Iévd anyuka, akinek (voltoznek, visitoznak a gyermekei, te pedig a legszivesebben otthagynad Gket,
elmenekilnél télik. A legszivesebben letagadndd és elutasitandd Gket, vagy pedig elkildenéd Gket
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az Orokké tartdé Taborba, ahonnan soha nem térnek vissza. (még tdbb nevetés) Es nagyon bele
fogsz ebbe faradni. Ez elég gyakori, és ezt nem kellene letagadni. Elég zajosak, nagy zajt tudnak
csapni.

Es akkor most elméselem nektek, hogy ez mennyire nagyon rossz tud lenni. Az éjszaka kdzepén
fejfajasra ébredtem. Igazabdl nem alszom, de igy jobban hangzik a torténet kedvéért. Tehat
felébredtem az éjszaka kell6s kozepén. Van egy aspektusom, aki ebben a pillanatban is a szé
szoros értemében éppen sir-zokog, mert csédbe ment. — Jaj, elveszitem az Osszes pénzemet!
Mindenemet el fogjak venni. Olyan brilidns vagyok, és mégis cs6édbe mentem! Jaj, Istenem, kérlek
segits rajtam! — Es ez nem egy valldsos életem volt, hanem a Mark Twain életem. Aki meglehet&sen
cinikus volt mindennel kapcsolatosan. De tudjatok, ez a cinizmus hirtelen eltlinik ezzel az aprdcska
cs6dbemenéssel. Es ennek a csGdnek pedig az volt az oka, hogy nem bant valami jol a pénzzel, mert
nem kezelte tul j6l az energidjat. Es ez egy kis segitség — a pénz minddssze energia. Azért ment
cs6dbe, mert nem jol kezelte az energiat.

Most pedig itt sir, zokog amiatt, hogy mindenét elvesziti, de leginkabb a jo hirét, a tiszteletét. A jo
hirét, és az azt 6vezl tiszteletet. Hiszen eléggé jol ismert volt. Mindenki azt hitte, hogy rengeteg
pénze van, de nem tudta azt kezelni. Nem tudott vele banni. Tehat ebben a pillanatban éppen sir:
- Edes Istenem, aldott Sz(iz Mdria és Jézus a kereszten, kérlek, kérlek, szépen kérlek benneteket,
segitsetek nekem, konyoriljetek rajtam! Csak egy kis segitségre van sziikségem, csak egy kis pénzre!
— Es kedves barataim, mondjatok meg &szintén, nem hangzik ez ismer&sen néhdnyatok szamdéra? —
Kérlek szépen! Barmit megteszek, ha kell gyonni is fogok. Barmit megteszek amit meg kell
tennem, csak kérlek, segits rajtam!

Legel6szor is, ostoba Mark Twain — Istent ez nem érdekli. Isten éppen egy hatalmasat mosolyog
ezen: - Nézd csak Mark Twain-t, aki Saint-Germain része — mert Saint- Germain és Mark Twain —
bizony nem kiilonalléak egymastdl (nevetés) — de nézz mar oda! Nézd csak mi torténik!

Erre azt gondolhatjatok, hogy az 6reg Mark, az § intelligencidjaval, intellektusaval és cinizmusaval
sajat magdat, azaz engem szoélitana — mert a kett6 egy és ugyanaz — és azt mondand, hogy “Hé,
te nagy fickd, odafent! Te! Saint-Germain, aki annyira lefoglalod magad a Felemelkedett Mesterek
Klubjaban, akit mindenki ismer az egész vildgon, s6t, az egész univerzumban a nagyszerd munkadrdl,
mi lenne, ha segitenél nekem egy kicsikét most! Mert csédbe fogok menni.” — Ha megnyilt volna
valamire, ami mar eleve ott van benne, akkor kicsikét segitettem volna neki. Na, nem nagyon, de
akkor adhattam volna neki egy rovid tava hitelt, alacsony kamattal! (nevetés) Tehat kisegithettem
volna annyira, hogy tuljusson azon a kritikus id6szakon. De aztan végignéztem, ahogy par honappal
késébb csédbe ment, mert a valédi teremt§ és a valddi Mester szabadsagot ad minden egyes
teremtésének és kifejez6désének. Nem ragaszkodom én Mark Twain-hez. Nem fektetek bele a
mindennapos életébe. Azt § irdnyitja. Igen, az én részem. Igen, az egységemnek a része, de nem
préobdlom meg irdnyitani vagy diktalni az életét.

Hat ez szinte teljes egészében ugy hangzik, mint egy szil6-gyerek kapcsolat, vagy mint egy
k6zombos kapcsolat. De ez egyaltaldn nem igy van. Ezt hivjdk valddi egylttérzésnek. Létrehozol egy
létid6t, megengedsz egy létid6t, majd szabadsdgot adsz neki, hogy az felfedezhessen,
tapasztalhasson, hogy meglegyenek a sajat torténetei, mikozben a Mester — aki egy kissé jobban
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jelen van most itt, ebben a teremben — mar Ugy 24%-os a Mester Jelenléte. Lassan, lassacskan
halad. Es ma nagylelk(i vagyok, ahogy mindig.

Tehat a valdédi Mester szabadsagot ad minden egyes részének, és nem prébdlja azokat
kontrollalni, iranyitani, nem prébal jot kihozni abbdl az életbdl, mert — és erre még késSbb ratérek
— ez az egész nem mas, csak egy torténet. Csak egy torténet, és nem mas.

Aztan van egy masik aspektusom is, aki szintén iré6 — és aki tényleg az Griiletbe kerget engem,
és egyfolytaban az agyamra megy, idegesit — mert tudjatok, hozzatok hasonldéan én is sok életet
leéltem a Foldon, ezért aztan jol ismerem az emberi zajokat — az ember Osszes nyafogasat,
panaszkodasat, félelmét és aggodalmat (valaki &sit egyet), asitdsdt és minden mast is — az
almossagat. Amikor bejon a Mester, akkor az ember eldlmosodik. Es ez rendben is van.

Széval itt van nekem ez a masik iré aspektusom. Tudjatok, van ez az affinitdsom az irdkkal
kapcsolatosan, és elég sok életet éltem iréként. Es ezt a masik irét Shakespeare néven
ismeritek. Shakespeare. Hat ez az ir6 egy kiralyi seggfej. Ami alatt azt értem, hogy rengeteg sok
stresszt és problémat okoz nekem

Na persze azt gondolnatok, - hogy mivel 6 a valaha élt legnagyszer(ibb dramairé — hogy ez az
aspektus nagyon nyugodt, békés, de ez egyaltalan nem igy van. Ez az aspektus — akit szinte mar nem
is akarok a sajatomnak tekinteni, de azt hiszem ebben az lgyben nincs valasztdsom — tehat ennek
az aspektusnak nem tetszenek a sajat irdsai. En erre meg azt mondom! — Nem mindegy? Pénzt
keresel vele. Az emberek koréd sereglenek. Tobb ezer éven keresztil fennmaradsz a
torténelemben ismert személyként. A darabjaidat nyaranta el6 fogjdk adni a parkokban csak
miattad — te meg itt nyavalyogsz nekem? — Mert egyfolytdban madst sem tesz — Nyavalyogsz? —
Azért nyafog, mert nincs megelégedve az irdsaival. Nem tetszenek neki a sajat irdsai! Szerintem
ez sok kreativ emberre igaz. Létrehoznak valami fenségeset, aztdn meg nem tetszik nekik, ki tudja
miért. Nem akarjak azt nyilvdnossagra hozni, vagy azt gondoljdk, hogy az nem elég j6, és hogy
tobbet kellett volna rajta dolgozniuk.

Shakespeare azért nincs megelégedve az irdsaival, mert azt gondolja, hogy a kdzonség kedvére tesz
az irdsaival, és nem a sajat szivének kedvez velik. Mert & igazdbdl nem ilyen szindarabokat akart
irni — mondom én — de attdl mégis mlkodott ez a dolog. Hatalmas tomeget vonzott magdval.
Hiressé tette 6t, és tovabbra is hiressé fogja 6t tenni. Tehat most éppen egy belsd érzelmi zlrzavart
él meg magdban — A szivembdl kellene irnom, ahogy ezt egy igazi kolt6 tenné? Vagy pedig
kereskedelmi célokbdl kellene irnom, ahogy ezt most is teszem?

Pedig ez olyan egyszerU, ahogy mondom: - Kedves Shakey, (nevetés) tedd meg mind a kett6t! Akkor
ird alnéven a tobbi mlivedet, ha attdl tartasz, hogy a kbézonséged ezt nem értené meg, vagy hogy
ez Osszezavarna &ket. irj akkor alnéven errél! irj a szivedbdl! — De nem — 6 benne dagonyazik
ebben a sajat maga altal magdra vett érzelmi, pszicholdgiai dilemmaban, és egészen Gszintén
szélva, mar nagyon belefaradtam ebbe az egészbe.

Ja, és persze nem szolit engem. Nem szdlitja Istent. Ez az egész arrdl a belsd, sériilt irérdl szol,
aminek teljesen a megszallottjava valt, és ez megallas nélkil csak igy megy.
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Es nekem ugye allanddan szél ez az dsszes zaj, és még ti gondoljatok azt, hogy az életetek nehéz?
Aztan van egy masik aspektusom is. O az eredeti ,lenni vagy nem lenni” aspektus, ha hiszitek, ha
nem. O, nem Shakespeare tolldbdl szdrmaznak az eredeti szavak. Hanem a Platéntdl. ,Lenni vagy
nem lenni” — Nagyon filozofikus ez az egész...annyira tele van....dolgokkal.

Platont tartjdk a mai, nyugati tarsadalom megtervezdjének, megalapitéjanak, annak ellenére, hogy
nagyon régen élt. Jelenleg & is tele van konfliktussal. Nagyon filozofikus tud lenni.

Tudjatok, amikor azt mondom nektek, hogy barmit mondhattok, kivéve azt, hogy ,,nem tudom” —
annak az az oka, hogy mar rettenetesen elegem van Platénbdl. — ,Nem is tudom. Lenni vagy nem
lenni. A viladg fekete. A vildg fehér. — Es ezzel teljesen az Sriiletbe kerget engem, a Felemelkedett
Mestert. Es még azt hiszitek, hogy nektek milyen kemény ez, azt hiszitek, hogy problémaitok
vannak, de nekem itt van ez az 0Osszes multbéli és jov6 életbeli aspektus, akik megallas nélkiil
egyre csak panaszkodnak, és folyton-folyvast a dilemmaikban dagonydaznak.

Mikozben éppen ide tartottam a studidba a Felemelkedett Mesterek Klubjabdl, és elkezdtem
meghallani a ti panaszkodasaitokat, a ti problémaitokat, a ti dilemmaitokat, és az életetekben zajld
konfliktusokat az emberi részetektsl persze, nem a Mestert6l. Es aruljatok mar el nekem, szerintetek
ki csap nagyobb zajt — az ember vagy a Mester? Hat az ember. Az ember szeret elakadni,
megrekedni, beragadva lenni. Es ez tényleg, tényleg, tényleg igy van. Nézzétek csak meg
Shakespeare-t! Hat nem szeretnétek mind Shakespeare lenni? Hat nem akarnatok ekkora hirnévre
szert tenni a torténelemben? O pedig csak ott icsérog — Jaj, hat nem a szivembdl irok, hanem a
kozonség igényeit elégitem ki az irdsaimmal. — Kussoljal mar! Akkor irjal a szivedbdl! — Hat ez ennyire
egyszer(.

Es tudjatok, amikor meg sziikségiik lenne egy kis segitségre, egy kis szeretetre vagy egy kis energiara
— na olyankor aztdn nem fordulnak a sajat magasabb Enjiikhéz. Nem fordulnak ahhoz a
Felemelkedett Mesterhez, aki ragyogdan emelkedett fel a bolygdrdl, nem is olyan régen. Nem.
Ehelyett inkabb templomba mennek. Mas emberekhez fordulnak. Alkoholhoz, drogokhoz,
gyogyszerekhez, és ehhez hasonlé dolgokhoz fordulnak inkdbb. Van ez a mondasom: - Mindenhova
fordulnak, csak befelé nem. Mindenhova, csak magukba nem.

En pedig csak figyelem 6t, figyelem az 6 allandd, vég nélkili panaszkoddsit az élet Osszes
problémajaval kapcsolatosan, mikdzben a valasz mindvégig kdzvetlendl itt van. Es szerintetek meg
akarnak hallani engem, amikor ott vagyok mellettiik? Meg akarjak hallani, amikor Adamus bacsi azt
mondja nekik, hogy: - A vdlasz nagyon egyszer(i. — Nem akarjak ezt meghallani. Tulsagosan is jol
szérakoznak a jatszmaikkal.

Ezért is nincs ma jokedvem, mert mostandban nem aludtam sokat. Ismerdsen hangzik ez draga
Mesterek? (A kozonség valasza: Igen)

Es gondolj csak bele, kedves Mester, aki akar itt llsz személyesen, akar online nézel ma minket, -

hogy neked lényegében mindossze egyetlen emberi aspektussal van dolgod jelenleg. Nekem meg
tobb tucattal! O! O! O! Ezért is van ma rosszkedvem. Es most arra kérlek kedves Mester — aki mar
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27 %-ban jelen vagy itt, és ez egyre csak novekedni fog — arra kérlek téged, hogy tényleg, igazan
érezz bele abba, hogy mi folyik abban a kalitkdban? Mi torténik a kalitkdban? Mi zajlik benned?

J6 nagy z(rzavar. Oriasi felfordulds. Rengeteg a nyavalygds, és az az emberi aspektus nem sok
mindent tesz, nem nagyon mondja azt, hogy: - Akkor ldssunk tisztan! Jojjenek a valaszok, és
esslink tul rajta! — Sok csetepaté és zsivaj megy, és ez tovabbra is igy lesz. Nem fog abbamaradni,
mert vannak multbéli és jovébeli életeid, amik mind most zajlanak.

Es ilyenkor az van draga Mester, hogy veszel egy mély lélegzetet! Es nem ragadsz bele ebbe az
egészbe! Nem veszel bele! Hanem megengeded. Megengeded. Igen. Felbukkannak majd multbéli
életek — nem csak ez az élet — hanem multbéli és jovébeli életek is jonni fognak — és bizony éktelen
nagy zsivajt csapnak. Ekkor csak vegyél egy mély lélegzetet, és engedd ezt meg! Es akkor egy
ponton az egyik multbéli vagy jovébeli életnek majd elege lesz, és azt mondja majd: Na jo! Vagyok,
Aki Vagyok — bar ezt nem igazan értem. Akkor segits nekem Vagyok, Aki Vagyok — mert végre
nyitott és megengedd vagyok. Végre készen allok arra, hogy odafigyeljek, hogy meghalljalak. — Es
akkor, azzal az elmult vagy jovGéletbeli aspektussal el tudsz kezdeni dolgozni. Es ez nem
tanacsadasrdl szél. Es nem is a folyamatokrél meg a feldolgozdsrél. Nem arrdl szél, hogy “Jaj, te
szegény Shakespeare ird!” Nem — hanem arrdl szdl, hogy ,Vegyél egy mély lélegzetet, és legyél
megengedd!” — Es errdl a két dologrél fogok ma beszélni. Ezt mondod majd nekik.

Es kozben pedig te, a Mester — aki mar tdbb, mint 30 %-ban vagy jelen, és taldn a kdzvetités
végére mar az 50 %-ot is meghaladod — tehat kdzben te, a Mester, aki jelenleg vagy — nem
dolgozol azon, hogy Mesterré valj, nem prébalsz Mester lenni, hanem egyszerlen csak
megengeded a Mestert — és te Mester — veszel egy mély lélegzetet és hallod azt az Osszes zajt,
zlrzavart, felforduldst és minden egyebet, és lelilsz a padra, vagy egy szép székre, és kortyolsz
egyet a csodaszép csészédbdl, amiben remélhet6leg nem kavé van, hanem valami mas, talan egy
kis bor — majd veszel egy mély lélegzetet, és beleérzel minden egyes torténetbe, amiben valaha is
részed volt és részed lesz.

Es ekkor hirtelen azt érzed majd, mintha beolajoztad volna a fogaskerekeket. Ahogy Mesterként
veszel egy mély lélegzetet és egyszerlien csak beleérzel azokba a lenyligozé torténetekbe, amik
éppen most is torténnek. Es ekkor ez hirtelen elveszi ennek az egésznek az élét, surléddsat és a
fesziiltségét. Es akkor, pontosan ugy, ahogy ezt tegnap éjjel én is tettem, fogod magad, és veszel
egy mély lélegzetet, majd hatradélsz és figyeled a lényed filmjét. Ennyi. Es nem ragadsz abba
bele, mert tudod a Mester felismeri, hogy minden rendben lesz. Shakespeare elképeszt6 dolgokat
irt. Mark Twain — szeretem az irast, és ezek is mind nyomot hagytak a térténelemben. Es hany létez6
mondhatja ugyanezt el magardl, hogy ott van vele Platéon, Shakespeare és Mark Twain? Mindossze
hatradélsz, és felismered, hogy ez az egész nem mas, mint oridsi és csodalatos torténetek.

Akkor ezt most csinaljuk is meg draga Mester! Hiszen ez ennyire konny(!
lgen, ez itt az oriasi ,ES”. It zajlik ez a rengeteg sok minden. A Mester nem engedi meg maganak,

hogy megrekedjen ebben az egészben. S6t, a Mestert teljesen lenyligdozi ennek az egésznek a
folyamatos torténése. Ez a kovetkezd szint. Es mi ide tartunk. Es ez az, amit most tesztek.
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Gyorsan javul a hangulatom. Igen, azt mondjatok erre: - Hala Istennek! Az persze nem azt jelenti,
hogy ma kedves leszek. Tudjatok milyen az, amikor rossz a kedvetek! Aztan meg, amikor a kod, a
homaly és a zlirzavar elkezd felszallni, azt mondjatok: - A fenébe! Nem akarom jél érezni magam! Jél
éreztem magam a rosszkedvemmel. Ne akarj megnevettetni! Ne akarj ravenni arra, hogy
mosolyogjak! — Na, most valahol éppen itt tartok. A kedvem valtozik, de én még szeretem azt a
rosszkedvet. Ismeritek ezt? Hat persze, hogy ismeritek — jol tudom.

En Linda egy sz6t sem flizott ehhez az egészhez.

LINDA: Rejt6zkoddom. (nevetés)

ADAMUS: Linda bujkal. Csinaljunk errél gyorsan egy fotot!
LINDA: (nevetve) Linda bujkal.

ADAMUS: Es még csak nem is a kdzonség részen van, annyira nagyon rejtézkodik. (Linda nevet)

A pokhadlo

Az itt UGl6 embernek szeretnék egy nagyon fontos dolgot elmondani. Az életedben tovabbra is
felszinre fognak jonni dolgok. Az embernek vannak félelmei, amik nem tlnnek csak ugy el a
semmiben. Azok ott vannak, mert ezek energia lenyomatot képeznek benned. Ott vannak a
félelmek, a kétségek, és azt latom, hogy megprdébaljatok ezeket a félelmeket és kétségeket legybzni.

Vannak kihivasok az életedben, és én latom, hogy te dolgozol azokon a kihivasokon. De tudod
ilyenkor mi torténik? llyenkor beleragadsz egy félelembe, egy érzelmi alapu félelembe, aminek az
égvildagon semmi értelme, de az attél még akkor is ott van. A félelem csapddjaba ragadsz, és ez
pont olyan, mintha egy pokhalé foglydva valndl. Es az a pok a te félelmed, vagy kétséged, vagy
bizonytalansagod, vagy barmi lehet az. Es te pedig beleragadsz annak a pdknak a haléjaba.

A poék foglyul ejtett. Most azért kiizdesz és harcolsz, hogy megmentsd magad, hogy megmentsd
magad a félelem, a kétség, vagy az alkalmatlansag, vagy barmi mas pokjatél. Belementél a harcba.
De egy dolgot maris elmondhatok neked kedves ember. Ott vagy a pok haléjaban. Ami a pdk
teriilete. A pdk direkt, személyesen neked sz6tte azt a halét, és azt is tudja, hogy harcba fogsz vele
szallni. Es jol tudod mi torténik akkor, amikor a pdk haléjaba ragadtal, és nekiallsz harcolni — hat az
torténik, hogy csak egyre jobban belegabalyodsz abba a pdkhaldba.

A pdk szinte egy szemernyi energiat sem veszit ebben a klizdelemben. Mert nincs ra sziiksége. Persze
ugy tesz, olyan megjelenést nyudjt, mintha 6 is harcolna, csak, hogy kielégitse az embert, aki
beleragadt a pok haldjaba. Persze ijesztgeti az embert. De igazdbdl ez csak egy jaték, nincs mogotte
semmi, mert a pok mar eleve tudja, hogy elcseszted. Benne vagy a haldjaban. Es abban a pillanatban,
ahogy hadakozni kezdesz, mar véged is van, maris a pokhald csapdajdba ragadtal, ahol te leszel a
vacsora. (Adamus nevet)
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Egyre jobb a hangulatom. Nevetek! (néhdnyan nevetnek) Mar nevetek is! Sokkal, de sokkal jobb a
hangulatom!

Es mit jelent ez az egész a te emberi részed szdmdra? Tébb mindent. Amikor szembetaldlkozol azzal a
félelemmel — ami meg fog torténni — mivel itt élsz ezen a bolygdn, és mert egy testben élsz — tehat
amikor szembetaldlod magad azzal a félelemmel vagy kétséggel, vagy legyen az barmi, mondjuk a
zavarodottsag “Képtelen vagyok dontést hozni! Nem tudom mit tegyek!” — Amikor ebben az
allapotban vagy, olyankor menj bele az egészbe, menj rajta keresztiil! Amikor azon kapod magad,
hogy egyenesen a pdk haléjaba tartasz, és tudod, hogy ez teljességgel elkeriilhetetlen, mert tudod,
hogy az ott van — akkor menj keresztiil rajta!l Menj végig rajta! Ne allj meg! Ne kezdj el harcolni! Ne
kezdd feldolgozni a problémat! Ne prébdlj tuljarni a probléma eszén, hiszen benne vagy a haléban. Es
akkor csak beleragadsz. Es ne prébalj onnan a racionalitisoddal kijutni. Ne prébélj onnan
meditacidval kijutni! Ne prdébalj tanacsaddkkal értekezni, akik majd kisegitenek téged onnan, mert
ezzel nem teszel mast, minthogy 6ket is behozod a sajat pokhalddba. Ennyi.

Amikor szembetaldlod magad a félelemmel, a kétséggel, bizonytalansaggal, vagy amikor az életed
egy kész zlirzavar, vegyél egy mély lélegzetet, és menj rajta keresztil. Menj bele még mélyebben!
Ennek emberi szempontbdl semmi értelme sincs, de energetika szempontbdl ez teljesen igy van jél.

Az ember nem akar abba mélyebben belemenni. Szembetalalja magdat azzal az érzéssel, megijed téle
az éjszaka kozepén, és szorongani kezd minden lathaté ok nélkll. Ismeritek ezt. Az ember
ellenall. — O, a szorongdas! Mihez fogok kezdeni? At kell gondolnom ezt az egészet. Es el6 kell
allnom valami jol hangzd kis kozhellyel. Valamiféle ceremonidlis tancot kell jarnom, vagy barmi
mast.

A héléban verg6dsz, és most harcolsz éppen, ami vicces, mert azt gondolod: - Nem, nem! En
spiritudlis vagyok. Szent vagyok, és mantrdzok vagy barmi mast csindlok. — De ekkora mar
teljesen a pokhalé foglya vagy. Es még csak észre sem veszed. Es az a pok éppen most razza meg az
oklét, majd az Osszes ©Oklét megrazza —csak, hogy azt hidd, hogy ténylegesen van mivel harcolnod,
pedig a lényeg az, hogy elkapott téged. A félelem a markdban szorongat. A bizonytalansag
csapdajaban vergédsz. Es kifejezetten akkor, amikor eljutsz ide a Mesterlétben és a
megvildgosodasban, még mindig vannak félelmek és kétségek, te pedig azon merengsz: - Mi fog
torténni a gyerekeimmel? Mi fog térténni a fizikai testemmel? El fogom vesziteni a jézan eszemet?
Mit fognak majd az emberek gondolni?

Ezek a dolgok pont olyanok, mint a téged mindenhonnan kériilvevé pékok, szorongasok. Es te
nem fogsz ezekkel harcba szdllni. Nem fogod ezeket legy6zni. Mert ez képtelenség, hiszen te
magad alkottad meg azokat a félelmeket. Te magad hoztad létre azokat a kétségeket. Es azok
jobban ismernek téged, mint te 6ket. Most mar benne vagy a pdk haldjaban, és csak egyre jobban
belegabalyodsz.

Es akkor mit teszel? Veszel egy mély lélegzetet és megengeded magadnak, hogy teljesen és
alaposan belemenj! Szamodra ennek semmi értelme. Semmi. — Micsoda? Ha megengedem
magamnak, hogy belemenjek egy félelembe, akkor az a félelem majd felzabal engem. — Nem, mert
te egyenesen 4&thatolsz a pokhald kdzepén, és csak keresztilmész rajta. Es igy egyenesen
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keresztiilmész minden félelmen, aggodalmon, szorongdson vagy dilemmadn, ami éppen jelen van az
életedben, legyen szé barmirél is. Veszel egy mély lélegzetet, és magadra 6ltod az almaid
szarnyait, majd egyenesen keresztilreplilsz rajtuk. Nem prébalsz nekik ellendllni, nem keriilgeted
G6ket, nem prébdlod azokat megvdltoztatni, nem prébalsz velik harcolni, vagy gondolkodassal
keresztiiljutni rajtuk. Hanem egyszertien csak felcsatolod a szadrnyaidat, és mar mész is. Ennyi a dolgod.

Es ott van a terror pillanata, amikor egyenesen a pdkhaléba tartasz, mikézben rajtad vannak a
szdrnyaid, és azt mondod: - A picsaba Adamus! Remélem igazad van ezzel az egésszel
kapcsolatosan, mert éppen most megyek bele annak a kétségnek és félelemnek a kell6s
kdzepébe...-Es utdna mi torténik?! A tuloldalon taldlod magad. Annak az egésznek a masik oldalan
kotsz ki. A pokhdléd az emberi tudatossagot jelenti, a te tudatossagodat. Es most, hogy atjutottal a
masik oldalra, visszanézel, és felismered, hogy lényegében, nem is volt semmiféle pdokhald.
Felismered, hogy az az dsszes félelem, amitd| féltél, igazdbdl nem is volt ott. Ugy értem, azokat
mind te épitetted fel az elméddel, az energia mez&dben. Te magad épitetted meg Sket. Es most
mar atkerultél azok tuloldalara. Minden harc nélkiil, és most mar itt van neked a bodlcsesség édes
nektarja, ami innent6l mar a sajatod emberként, és ami egészen eddig nem volt igazdbdl elérhet6 a
szamodra.

Mégis mit gondoltok? Csak nem azt, hogy én magam fogom odaadni azt a bolcsesség nektart
Shakespeare-nek és Platéonnak? Ugyan mar, mégis mihez kezdenének vele? Csak még jobban
Osszecsesznék az életiiket. Széval nem. Az a bolcsesség nektar a podkhald észlelésén tul, azt
meghaladva talalhaté meg. Mert az a pdkhalé valdjaban nem is létezik.

Mit akarok ezzel mondani? Azt, hogy fejezzétek be a mindennel valé harcotokat! John Kuderka
kijelentett valamit ma korabban, amitél még a lélegzetem is elakadt. John, és mindannyian, akiknek
egészségligyi problémaitok vannak, vegyetek egy mély lélegzetet, és engedjétek azt meg, hogy
legyen! Ne harcoljatok vele! Ne kiizdjetek a rakkal, mert akkor pontosan a pék haldjaban vagytok.
Hanem menjetek at rajta! Vegyétek magatokra azokat a szdrnyaitokat egy ,engem ez mar nem
érdekel” tipusu pillanatban, és haladjatok keresztlil rajta. Nem harcolsz a rdkkal, hanem egyszer(ien
csak athaladsz rajta.

Olyan ez, mint a megengedés. Es barmi is torténjék, teljesen mindegy, hogy az ember mitél fél —
még tobb raktdl, esetleges haldltdl, attél, hogy nem elég j6 teremtd ahhoz, hogy megteremtse az
egészséget — teljesen mindegy, mitdl fél az ember, menj keresztiil rajta Mester! Es amit az egésznek a
tuloldalan taldlsz, az a bélcsesség. Es ne azzal a hozzaallassal menj rajta at, hogy kézben a gydgyulast
vagy barmi mast keresed! Azért haladsz rajta keresztil, mert ez tobbé mar nem a tiéd. Mar nem
birtoklod. Nem harcolsz, nem kiizdesz vele. Semmi ilyesmit nem teszel.

Barmilyen probléma is van az életedben, legyen az akar egy régi gyermekkori érzelem, ami folyton
felGti a fejét — az azért jon fel Ujra és Ujra, mert folyamatosan jatszadozol vele. Valamit, amin nem
voltal képes keresztiil dolgozni magad — nem dolgozod fel, nem folytatsz vele folyamatokat. Nem
teszed ezt. A feldolgozds és a folyamatok a pdk desszertjeként szolgdlnak. Es akkor a pdkhald
foglya vagy, ahol folyamatokon mész at, és ezzel csak még édesebbé teszed magad a pok szdmara.
llyenkor csak feldolgozasi cukormdzt helyezel magadra, amivel csak arra varsz, hogy az a pok felfaljon
téged. Ennyi az egész. Nem végzel semmiféle feldolgozast, nem mész at semmilyen folyamaton. Nem
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gondolkozol rajta. Nem intellektualizdlod. Hanem felcsatolod a szarnyaidat, és egyenesen
keresztlilmész rajta. Ennyi az egész.

Madr nincs helye a harcnak semmiben. Nem maradt mar helye a harcnak. Hallj meg engem ember,
mert ma rossz a kedvem! Halld meg, amit mondok! Amikor eljutsz ide, erre a pontra, itt mar nem
harcolsz semmivel. Egyébként is mivel hadakozol? A tadrsadalom betegségeivel? Vagy magaddal és a
gyengeségeiddel? Mivel harcolsz? A fénnyel és a sotétséggel? A maszkulinnal és a femininnel?
Lennétek szivesek megtenni, hogy abbahagyjatok a hadakozast az isteni feminin és a pocsfej
maszkulin ko6z6tt? (nevetés) Az az dallandd harc... kdszoném. (némi taps) Mar nagyon belefaradtam
ebbe! Ugyanugy belefaradtam ebbe, mint a sajat aspektusaimba! Shakespeare-be, meg Platénba,
meg az Osszes tdbbibe, akik megallds nélkiil csak nyavalyognak és panaszkodnak. En ebbe mar
rettenetesen belefaradtam, és nektek is bele kellene mar ebbe faradnotok. Mert ez egy harc. Egy
kiizdelem. Ez egy pdkhalo, és te a foglya lettél. Most nevetsz. Egész j6 voltam, ugye? (Adamus
nevet) Hat igen, ezt a dolgot el6re el kellett préobalnom.

Hol is tartottam? A rosszkedvemnél. Lépjlink tul rajta! Nincs harc! Nincs harc az ember és a
Mester kozott! Nincs harc kdzted és a foldonkiviliek kdzott! Nem harcolsz Donald Trump-pal! (paran
nevetnek és tapsolnak)

KERRI: Valdban!

ADAMUS: O, hat sok ember igy reagél erre, hogy valéban...pedig olyan jél éreztem ett6l magam!
Nincs harc! Amikor eljutsz erre a pontra, akkor tdbbé mar nincs helye a harcnak, és ez kilonben is
egy jo dolog. De a helyzet az, hogy ti a harchoz, a kilizdelemhez vagytok hozzdszokva. Ahhoz
szoktatok hozza, hogy erdésnek kell lennetek még akkor is, amikor gyengék vagytok. A csatakhoz, a
kiizdelmekhez vagytok hozzaszokva, Kerri. (Adamus nevet) Mert tudod Kerri, az a csatazas...

KERRI: Micsoda?!

ADAMUS.....csak arra jo, hogy segit megszilarditani a személyiségedet. Ne add oda neki a mikrofont!
(nevetések) Ez itt most egy egyirdnyu beszélgetés.

KERRI: Mar letettem a kardomat. Nincs igazad.
ADAMUS: K6szOnom.

KERRI: Mar vége van.

ADAMUS: K6sz6nom. J6.

KERRI: Az életem megvaltozott.

ADAMUS: K6sz6ném.

KERRI: Ezt most komolyan mondom.
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ADAMUS: J6. J6. Megvaltozott.
KERRI: De zselében még le tudlak gydzni. (nevetés) (amerikai zselatin porbdl késziilt édes desszert)

ADAMUS: Ki tudnank ezt vagni? Tegylink ugy mind a ketten inkdbb...mint akiknek rossz a kedve, és
ezért le akarsz gy6zni engem Jell-O-ban!

KERRI: Igen!
ADAMUS: Es akkor az... (még nagyobb nevetés)
KERRI: Igen, mindig.

ADAMUS: Jol van. Akkor most térjiunk vissza....egyébként koszonom az elterelést. Egyre jobb lett a
kedvem, de most megint visszastppedtink. Most Ugy nagyjabdl 24 %-os a Mester ardnyunk.
(nevetések) De ez lehet még jobb!

Tehat nem harcolsz a rakkal, a szegénységgel, semmivel. Nem harcolsz semmivel.
Megértetted, ember? Fejezd be a harcot!

Képzeljétek bele magatokat egy kicsit az én helyembe! Aki ugye a Mester. Ez a te megvilagosodott
éned, és mit mondanal annak az embernek, aki éppen most megy keresztiil a maga dilemmain, az
dsszes nyomorusagan meg szenvedésén, és azt mondja: - O! Nem kaptam méltanyos banasmaédot!
— 0, kussoljal mar! Vagyis ,l1épj mar tul rajtal” Csatold fel a szarnyaidat, menj bele a félelmeidbe,
menj bele a rossz gyerekkorodba, vagy legyen szé barmirél is! Es tudom, hogy ez teljesen a rossz
dolognak hangzik. Es ez azért van igy, mert egészen eddig rosszul csindltatok ezt az egészet.
Harcoltatok és kiizdéttetek a dolgokkal. Es aztdn, miutan 40-50 évet leéltetek a bolygdn, ilyeneket
mondtok: - Mekkora haladasra tettem szert! Milyen messzire jutottam! — Micsoda? Innen ide?! Ez
lenne a haladds?! Mert tudod soha nem fogsz nagyon messzire jutni, mert az a pdkhald bizony
elég terjedelmes, hatalmas.

Es az a pdk tovabbra is csak jatszadozni fog veled, és elhiteti veled, hogy eljutottal valahova. Es az a
pok egyre csak varni és varni és varni fog. Elkap egy par mas legyet is a haldjaban, és kdzben pedig
csak ezt mondogatja: -Eljon hozzam. Ugyis eljon hozzam. — Ahal

Tehat veszel egy mély lélegzetet! Amennyiben egy régi érzelmi sebrél van sz6 mondjuk egy
partnereddel vagy barkivel, és az a felszinre jon, akkor csak figyeld meg magad, mert ha megfigyeled
magad, akkor latod, amikor ez a felszinre bukkan, és azt mondod: - Ja, ez egy régi emlék. O! Rossz
ember vagyok, mert nem lenne szabad ilyen gondolatokat gondolnom! — Kussoljal! Csatold fel a
szarnyaidat, és menj ezen keresztiill Csak 6ltsd magadra a szarnyaidat, és |épj tul rajta! Es az
egésznek a masik oldaldan megleled a bolcsesség nektarjat. Ennyi az egész.
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Csatold fel a szarnyakat, és menj keresztiil rajta

Tehat ez az elsé dolog, amit ne felejtsetek el: - Fel a szdrnyakat és menj keresztil rajta! Ez
borzasztéan hangzik, de... (nevetés) En igy beszélek ezekrsl a dolgokrél. Mondtam mar, hogy ma
nincs j0 kedvem! Nincs nekem idém arra, hogy mindent szépen kolt6ien mondjak el nektek.
Vedd fel a szdrnyakat, és menj at rajtal Menj keresztiil a betegségeden, az dnbecsilés hidnyodon.
Fel tudjatok fogni, hogy mennyire belefaradtam mar Shakespeare nyavalygdsaiba? Folyton azzal jon:
- Az irdsaim...-Ugyan mar! Menj mar keresztiil ezen! Nincs nekink itt mar idénk erre, hogy az
ember magara vett nyomordval jatszadozzunk! Es ezt most nagyon egyértelm(ien mondom: -
Ezeket a dolgokat az ember sajat magdra szabja kil Mert ezt nem a tdrsadalom teszi. Sét,
nincsenek a Fold belsejében él6 létez6k, akik ezt tennék veletek. Engem nem érdekel milyen sok a
foldonkivili, de nem 6k teszik ezt veletek. Eztti teszitek magatokkal, az ember teszi ezt magaval....és
szinte mar-mar valami fura, kiilonos 6romet leltek ebben. Akkor most mar egyszerlen csak [épjlink
tul ezen, j6? Rendben. Jo.

Akkor most vegylink erre egy mély lélegzetet! Egyre jobb a hangulatom.

Vegylink erre egy mély lélegzetet!

Nagy, kévér torténet

A kovetkezd pedig a masodik dolog: - Ez az egész egy torténet. Egy hatalmas, nagy, felhizlalt
torténet. Ennyi az egész. Az életed, az emberi életed nem mas, mint egy jokora, felhizlalt
torténet. Semmit nem kell tanulnod. Nincsenek leckék, amiket barki is rad akarna kényszeriteni.
Nincsenek — ha hiszed, ha nem. Es el akarod hinni, hogy ez az 1étid6d — vagy barmelyik masik —
nagyon komoly és annyira nagyon kilonleges, és ott van benne az a sok tanulds. A lészart! Ez az
egész egy torténet, és ennyi az egész. Egy nagy, kovér emberi torténet.

Tudom én, hogy az emberek nem szeretik ezt hallani. Ok ezt nem akarjak hallani, és nagyon
komolyan akarjak venni mondjuk a spiritualitdsukat. Es én sokkolni szoktam néhany embert, ha
hiszitek, ha nem. Azért sokkolom &ket, mert mi nem fogjuk ezt olyan komolyan venni. Hanem
konnyedén fogjuk fel ezt az egészet, jatszani fogunk, és jol fogunk szérakozni, eltereléseket
alkalmazunk, és egyszerlien csak feloltjik a szarnyainkat, amivel keresztiilmegyilink ezen. Mi ezt
egész egyszerlien megcsinaljuk.

Ez borzalmasan hangzik! Sziikségem van egy Uj szerzGi jog tulajdonosra! (nevetés)
LINDA: Oké, akkor mi is volt az elsé dolog? (még nagyobb nevetés, Adamus is nevet)

ADAMUS: Kicsit jobb mar a kedvem. Veletek meg az a helyzet, hogy ugy 37 %-ban van jelen a
Mester. Haladunk.

Ez az egész emberi élet nem mads, csak egy torténet. Az én létid6im — Shakespeare, Platén, Mark
Twain — mind csak torténetek. Es nem volt azokban az életekben semmi, amit meg kellett volna
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tanulniuk, és ez ebben a szabadsag. A megkoénnyebbiilés.

Nem azért jottetek ide, hogy barmit is tanuljatok. Persze uUgy tettetek, mintha azért jottetek volna,
hogy valamit megtanuljatok. Ugy tettetek, mintha rossz karmatok lenne. Ugy tettetek, mintha
rengeteg sok el6z6 életetek lenne. Egyébként pedig ezek az elmult életek folyton csak veszekednek
egymassal! Itt van nekem Mark Twain, ott meg Platén, akik egyfolytdaban csak veszekednek
egymassal, és ebben a pillanatban éppen Mark Twain all nyerésre, mert Platén elképesztGen
unalmas egy alak. Tényleg débbenetesen unalmas. Olvassatok csak el egy-két irasat, és majd jokat
asitotok rajtuk. Es nagyon komolyan vette ezt az egészet. Soha nem rugott be, és szamomra ez azt
jelenti, hogy addig nem vagy angyal, amig nem voltdl részeg. (nevetés) Muszaj lerészegedned, mert
kiildnben tulsdgosan merev vagy mindennel kapcsolatosan. Tulsagosan komolyan veszel mindent.

Ez az egész egy torténet. Egy bamulatos torténet. Egy érzelmes torténet, és ezt j6 értelemben
mondom. Egy szivbe markolé torténet. Egy gazdag torténet, de akkor is minddssze egy jo nagy,
kovér torténet.

Es ez a hatalmas és kdvér torténet azt gondolja magardl, hogy 6 dldozat, és hogy az élet kemény, és
hogy tényleg nagyon meg kell dolgoznia azért, hogy barmire is szert tehessen, és hogy ezen a
modon tér majd vissza valamihez — isten tudja mihez. A Mester pedig itt i, és csak figyel. Figyelem
Platont — te j6 ég — és ez nem mas, csak egy torténet. Es van egy-két betegsége. Most ebbe nem
kivanok belemenni, mert az mar egy csaladi show lenne. De vannak neki betegségei. (nevetések)
Tudjatok nem akarok itt gusztustalankodni a ldbgombardl, vagy valami masrél. O pedig folyton csak
azt hajtogatja: - Jaj nekem! Jaj szegény fejemnek! Mert itt van ez a dolog. — Azt hiszi, hogy ez valami
hatalmas nagy lecke a kozmosz részérél, én pedig nem gy6zok lekiabalni neki, hogy , Hé, Plat!
Semmi ilyesmir6l nincs szé! Csak ldbgombad van. Mi lenne, ha szappanos vizzel megmosnad a
l[dbaidat? Csodat tenne!” (még tobb nevetés) De, nem, 6 ezen az egészen szeret elfilozofalgatni.
Prébal rdjonni ennek az egyetemes jelentésére, a jéra és a rosszra, a gomba és a nem gomba
dualitdsdra. (még nagyobb nevetés) En pedig azt mondom, hogy , De ez csak..” (Linda felemeli
Adamus csészéjét, és belekukkant, hogy megnézze mi van a csészében — amit nagy nevetés kovet. —
Hat igen. Ez csak egy torténet. Ennyi és nem tobb.

Az emberi létidGitek nagyon beleragadtak sajat magukba. Tényleg. Nagyon komolyan veszik magukat
és az életlket. Most egy pillanatra legyél a Mester, aki itt tl. Ott Ulsz egy padon, vagy valahol, és
vedd mar szemiigyre egy kicsit az életedet! Nézd mar meg ezt az emberi torténetet! Ez esetleg a
csatazds torténete? Vagy az elnyomott fél torténete? Vagy a téged senki sem ért meg torténete? De
ez csak egy torténet, oké?

Ember, allj meg most itt egy pillanatra, és értsd meg, hogy ez csak egy torténet. Nincs végjatéka.
Se nem nyersz, se nem veszitesz benne, mert ez nem mas, mint egy hatalmas, kévér térténet. Es ha
végre valahdra a Mester ezt el tudja juttatni az embernek, és tudatja vele, hogy ez ,nem szamit”! Ez
nem egy verseny. Nem probalod kiérdemelni a mennyorszagba valé visszajutdsodat. Semmi ilyesmirdl
nincs szo!

Amikor a Mester képes itt (ilni, venni egy mély lélegzetet, és iszogatni egy kis kdvét vagy ki tudja mi
a fene van ebben a csészében — és csak megnézni ezt a temérdek sok multbéli és jov6beli életet —
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ne feledkezzetek meg err6l — hogy a jovéGbeli életek is itt vannak — és azt mondani, hogy ez az egész
csak egy nagy, felfujt torténet. Es mit teszel? Elkezded ezt emberiesiteni. Azt mondod, hogy- , Mit is
nézzek ma? Melyik életet fogom ma lejatszani az 5K-s TV-men? Melyiket nézzem ma?” Szeretettel és
egylttérzéssel természetesen, de ugy, hogy nem proébalok beleavatkozni az életébe. Nem prébalok
semmit megvaltoztatni, csak annyit mondok, hogy , Ez csak egy nagy, felfujt torténet, és nem tdbb
annal.”

Es amikor az ember is elkezdi ezt érezni, amikor elkezdi ezt felfogni, és felismerni, hogy egész id6
alatt azt hitte, hogy valami magasrend( |étez6k 6t figyelik, tudod, az istenek, meg a tobbi isten, meg
a temérdek sok isten, meg a demagdgok, meg az istenné istenek, meg ki tudja még kik....tudod,
ez egy mokas jaték. Az ember végig azt hiszi, hogy valakik figyelik 6t, és szinte mar egy el6adast
ad el az istenek szamara. ,lde nézzetek! Aldozat vagyok. Hatranyos helyzetben szilettem.
Nézzetek csak ram! Ostoba vagyok. Nézzetek csak ide! A spiritudlis utamat taposom.” Olyan ez,
mintha csak szinhdzban lennél. Mindig azt hiszed, hogy ez egy el6adas.

De ha egyszer sikeril meghallania a Mestert, aki azt mondja, hogy , Hé, ez csak egy nagyra
felfajt torténet!” (nevetések) Nem szamit. Fejezd be! A legtobbszor még csak nem is nézem ezt,
mert ez egy unalmas torténet. Uj verzidja egy régi torténetnek. Ugyanaz a torténet, mint az el6z6
életben, és az azt megel6z6 életben. Széval még csak nem is nézem. Nem érdekel! — Nem érdekel
Platdon! Persze, jol ismert, hires vagy, de ez engem akkor sem érdekel! Olyan ez tudod, mint ha egy
szappanoperat néznél, mikor Platént nézed! (még tobb nevetés) Es az emberek tényleg ezt nézik?!
— Nem nem fogok csatornat valtani, hanem tovabb fogom ezt nézni! — Cauldre most azt mondja,
hogy olyan ez, mint egy néknek sz6lé romantikus vigjaték. — Valami szérakoztatot fogok nézni, mert
ez az egész egy nagy, kovér torténet. — Ennyi.

Vegyél egy j6 mély lélegzetet Mester! Mar 47 %-os a Mester Jelenléte. O, mar majdnem ott
vagyunk. Szerintem a merabh még feljebb viszi a jelenlétet.

Vegyél egy j6 mély lélegzetet draga Mester!

Valtsal csatornat, és kapcsolj at a jelenlegi emberi torténetedre. Ez valami western film? Egy ,IGjlik
le 6ket, bumm-bumm, fehér kalap. fekete kalap” féle forgatokonyv?

Ez a létid6d egy nagy western film, vagy talan egy foldonkivili sci-fi? Hat, a legtobbetek szamara az.
(Adamus nevet) Vagy csak egyetlen hatalmas elme utazds? — Nahat! Mi ez? Foldonkiviliek, plusz
dolgok a tobbszoros univerzumokbdl, ahol az ember mindennel megklizd, és a végén legydzi azt a
hatalmas féldonkiviilit. Ez a te életed? Egy hatalmas sci-fi?

Vagy pedig az a — nem tudom ezt hogy hivjdk — az a szivbe markolé és szivet tépé fajta? Tudod
milyen ez. Van egy joravald kedves ember, aki kimegy a vilagba, és a vilag a szart is kiveri bel6le.
Es ez a kedves, jéravalé ember — 066!l - ennek az egésznek véget akar vetni, majd a végén
megtaldlja az igaz szerelmet, vagy valami hasonlét, és akkor mindenki sir, és szél a zene. — Ez a te
életed? Mert ha igen, akkor ez csak egy jo nagy, kovér torténet, és nem mas.

Vagy pedig ilyen hiradds tipusu életet élsz? Figyelem ezeket rajtatok keresztll. Bekapcsoljatok a
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hireket, ahol ott van az az asztal, amit korbe Ul egy csomd ember, és érdakon keresztlil mast sem
tesznek, csak vitatkoznak egymassal, ugy, hogy kdzben az égvildgon semmire sem jutnak. Es
egyre csak vitatkoznak egymassal. Nekem van igazam, te tévedsz. — Es aztdn nagyon hamar
megutaljak egymast. De miért mutatnak ilyeneket a hirm(isorokban? Hiszen ennek semmi értelme. Ez
a te életed torténete? Egy hatalmas irdasztal, ahol mindenki nyakra-fére csak vitatkozik egymadssal, és
senki nem jut sehova. Ez a te életed torténete?

Vagy a te életed inkdbb egy megelevenedett rajzfilmre emlékeztet? (nevetések) Egy életre kelt
rajzfilm. Ami elég vicces, elég kdnnyed. Igazdbdl soha senki nem sériil meg, mert nem is emberek,
hanem rajzfilm figurdk. Vagyis nem szamit, ha jon egy gonosztevs, és fejen vag téged, amitdl
szétloccsan az agyad, mert két perc mulva mar minden rendben van, az agyad helyredllt, hiszen te
nem is ember vagy, hanem egy rajzfilm figura. llyen életet élsz?

Vagyis azt szeretném megkérdezni, hogy jél érzed ebben magad? Nem igazdn torédsz a
kovetkezményekkel: - Ez csak egy nagy kovér rajzfilm, amiben élek. En magam tervezem. En
irtam. En irtam a forgatokdnyvet. Azt még nem tudom, hogy milyen irdnyt vesz a torténet, de ez
kiilonben is csak egy rajzfilm. — Akkor taldn jol is érezheted magad benne. Es akar vehetsz egy jo
mély lélegzetet is, és egyenesen be is léphetsz ezzel a rajzfilmmel a Realizacidéba! Végul is, miért is
ne?

Vagy pedig az egész életed egyetlen hatalmas romantikus drama? Tudod, az a fajta, amiben minden
kicsit sotét és sejtelmes, és ahol valahol a hattérben heged( hangja sz6l, mikdézben valaki éppen
élete epikus élményét éli at. Es aztdn szerelmes lesz, megtaldlja élete szerelmét, de élete szerelmét
hirtelen elraboljak a féldonkiviiliek, az & életének sci-fi verzidjaban. Es akkor meg....ez az egész egy
nagy drdma, egy érzelmi drama, és tudjatok az érzelmi dramdk esetében az egész csaladot bele
szoktatok ebbe vonni — az anyat, az apat, a gyerekeket, és mindenki mast is — a kiterjedt csaladot. Es
beviszed magaddal ezt az egészet a munkahelyedre is. Es aztan jon a sok-sok sirds, és az dsszetort
sziv, a sok szivfajdalom. Az Isten szerelmére, kapcsold mar ki! Mert tudod, ebben a térténetben
soha nincs happy end. Nem Ugy, mint a rajzfilmes életben! A rajzfilmek happy end-del végzédnek. De
ezek a romantikus, epikus dramdk soha nem végzédnek jol, tudod: - O! — De mégis egy bizonyos
modon jo érzéssel jarnak. (valaki beszél:- Szappanoperal) Igen, ez az a szappanoperas dolog.

,Eletlink napjai.” Midta is megy ez a sorozat a TV-ben? (valaki azt mondja: 50 éve) Otven éve? Hat
pont egész életetekben! Es eljutnak-e barhova is ezekben a szappan operdkban? Es te eljutottal-e
valahova ezzel? Hat tovdbb, mint a szappanoperdkban. Na persze. Egy hatalmas szappanopera.

Es aztdn ott vannak a vigjatékok. Egyszer(ien csak vigjatékok. Vannak nagyon bugyuta vigjatékok,
de tudod, attdl az még egy vigjaték. Nem kell rajta tul sokat gondolkoznod. Aztan vannak
tényleg nagyon jo és tényleg vicces vigjatékok. Még amikor rosszkedvem is van, néha rajtatok
keresztlil megnézem OGket, és még nevetek is rajtuk, mert viccet csindlnak az emberi élet
konfliktusaibdl. Az emberek nagyszerli komédidsok! A mi oldalunkon nincsenek ilyen kivald
komédiasok, kivéve persze engem. (nevetések) De tudjatok a mi oldalunk nem ennyire viccesek a
komédidk. Az emberek csodalatosak ebben, hogy képesek nevetni sajat magukon.

Es ez elvezet engem a lényeghez. Az élet nem mads, mint egyetlen hatalmasra hizlalt térténet. Nem
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tobb ennél. Nem kapsz érte piros pontokat. Nem jar érte jobb hely a Mennyorszdgban. Es a
Felemelkedett Mesterek Klubjaban sem kapsz ettdl jobb helyet. Ez az egész minddssze egy hatalmas,
koévérre hizlalt torténet. Es az ember, annak ellenére, amit az emberi film mond neki, nem az ember
az, aki majd megvilagosodik. Az ember pusztdn csak megengedni tudja a megvilagosodast. Az
ember megirhat egy kis rajzfilmet, ami tényleg életre kelhet, megelevenedhet, és ami arrél szdl,
hogy “Nahat, hogy mi tortént, amikor magamra erdsitettem a szarnyaimat, és keresztilmentem a
pok haldjan, és Megengedd voltam?” — Hirtelen, ennek az egésznek a tuloldalan ott volt ez a
gyonyorliséges bolcsesség, ahol mindent elarasztott a tiindérpor, és csodalatos zene szdlt a végén,
és a végén beadott feliratok alatt is. Mert tudjatok, ott vannak azok a feliratok a filmek végén,
és ebben az esetben mindenhol a te neved szerepelt. ird, rendezd, producer, gyartasvezetd, diszlet
munkas...stb. Mind te vagy.

Tudjatok az emberek nagyon komolyan veszik az életiiket. Tényleg. Es el is hiszik a dolgaikat. Elhiszik
azt a szart — azt a nagy, kovér torténetet — és szerintem taldn ettél valik az egész valamiképpen jéva,
legaldbbis egy pontig — de a Iényeg az, hogy nagyon komolyan veszik azt, és jol bele is ragadnak.
Es ezért is van az, hogy mar j6 ideje beszélek nektek a spiritudlis csoportokrél. Ok a létezd
legunalmasabb emberek, akik rettenetesen bele vannak ragadva a sajat bejaratott, megszokott
utjaikba. Nagyon komolyan veszik a dolgokat, és nem nagyon tetszik nekik az, hogy mi itt nevetgéliink
és jol érezziik magunkat.

Mindannyian sok életet éltetek le az egyhazakban, a kolostorokban és a zardakban, igaz? Es nagyon
sokat voltatok csendben, és sok nagyon komoly dolog volt ott, ahol Isten minden lépéseteket
feltigyelte, és ne szurd el Kerri, mert Isten figyel téged. (nevetések) Es azokban a templomokban,
kolostorokban és zardakban minden borzasztéan unalmas volt. Elképeszt6en unalmas volt ott az
élet. Milyen filmet lehetne abbdl késziteni? Hat egy nagyon unalmasat. Valahogy igy: - Az elsé
hét....6s csak azt latnad, hogy mindenki om-ozik, imdadkozik, és gyertyat gydjt. Masodik hét,
ugyanez: - mindenki om-ozik, imadkozik és gyertyat gyujt, meg némi fustol6t. Majd el6ére megylink
az id6ben 50 évet, és még mindig ugyanaz a latvany fogad. Most is mindenki csak om-ozik meg
imadkozik. Es kozben végig semmi sem tortént. Isten nem jelent meg. Jézus sem jelent meg, és
nem is fog megjelenni. Szerintetek visszatérnie egy ilyen unalmas...

KERRI: Es szex sem volt.
ADAMUS: De, az volt.
KERRI: Es tragédia.

ADAMUS: Igen, igen. Es tudjatok, nem azért, hogy Kerrivel folytassam, de tudjatok, hogy miért van
az, hogy — és ennek szerepelnie kellene a Wikipédidban, mert ez tény. Az egy abszolit tény, de
tudjatok, hogy miért humorosak a fingés viccek? Tudjatok, hogy ennek mi az oka? A fingds humorrdl
beszélek, a szélszoruldsrél, amikor gdz jon ki a fenekedbdl. (még nagyobb nevetés) Tudjatok, hogy
ez miért olyan vicces? Bar valdjdban nem is annyira vicces ez, ha jobban belegondoltok! Tényleg
nem az, mégis mindenki ezen nevetgél itt, és online is hallom dm ezeket a kis nevetéseket. Fing! — Es
tudjatok, hogy ennek mi az oka? Most akkor menijlink vissza az id6ben ugy 600-700 évet. Ott vagy a
zarddban vagy a kolostorban (nevetés), ahol senki nem sz6l egy darva szét sem. Mert tilos
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megszdlalnotok. Es ott (ltok éppen — vagyis valdjaban térdeltek — és azt érzitek, hogy megériiltok.
De mégis magatokra prébaljatok ezt eréltetni, hogy “Oké, akkor ezt fogom csinalni. Taldn
mikodni fog. Azt mondjak, ez m(ikddik, és Isten kiildnben is szemmel tart engem. — Es csak ott
Ultok, mikézben nagyon komolyak vagytok, prébdljdtok a helyes dolgot tenni, és nagyon Ossze
vagytok cseszve a sajat torténetetekben, majd varatlanul valaki fingik egyet. (ezt hangosan
demonstrdlja, amiben Linda is segit neki) Erre aztan mindenki felélénkil, és hirtelen valaki mas is
fingik egyet. Es ez a legviccesebb torténés egész évben! (még tobb nevetés) Es még a féapaca vagy a
vezetG pap is elneveti magat ezen. Akkoriban ez volt az egyetlen humor, és ez nagyon belétek
ivédott. (még tdbb nevetés) Es veletek maradt ebben az életetekben is. Tudod milyen ez: - Erre
emlékszem! A templomban néma csend volt, alig egy par gyertya égett, amikor varatlanul a
semmibdl valaki fingott egyet. Es mindenki koriilnézett, hogy vajon ki lehetett az. — De aztdn
mindenkibdl kitort a nevetés, hiszen mindenki fingik. Senki sem szélt egy szét sem. Mindenki fingik!
Es akkor elkezdtél azon tinddni, hogy vajon mi is volt aznap az ebéd.

A nevetésen kivll az itt a lényeg, hogy ez az egész egy nagy, kovér torténet. Az életed, az 6sszes
tobbi életed, nem mas, csak egy oriasi nagy és kovér torténet.

Es amikor nagyon komolyan veszed 6ket, amikor nagyon komolyan veszed magad, akkor az energia
beragad, és akkor arrédl is elfeledkezel, hogy hova tetted a szarnyaidat, és azt is elfelejted, amit
pont most meséltem el nektek — ezt a két egyszerl dolgot — és akkor megint nagyon komolyan
kezded venni magad, és bekeriilsz a fejedbe. Azon a ponton a pok haldjaban vagy, amikor komolyan
veszed magad. Csak akkor szabadulsz ki onnan, amikor veszel egy mély lélegzetet, és nevetsz azon
a nagy. kovér torténeteden, és felismered, hogy nem tart téged szemmel az égvilagon senki sem.
Hogy nem létezik se helyes, se helytelen. Voltak olyan életeid, amik minden létez6 szart megéltek,
és voltak olyanok is, amik kdnnyedén élték le az életiiket, és ez egydltaldn nem szamit. Tényleg nem
szamit.

A jelenlegi életed kifejezetten egyedulallé. Ez nem azt jelenti, hogy komolyan kellene venned! Attdl
kifejezetten egyediildlldé ezt az életed, mert miért is vagy itt? — Hogy tanulmanyozzam a
megvildgosodast! — Te jo ég! Dehogyis! — Azért, hogy megengedd azt. Hogy megengedd! Hogy jdl
érezd magad! Azért vagy itt, hogy ezt megengedd! Ezért. Es komolynak kell lenned a
megengedéssel? Dehogyis! S6t, minél tobbet mosolyogsz, annal inkabb megengeddé vagy. Igen,
ezt felirhatnank egy 16kharitd matricara vagy a nagymami pulcsijara.

Azért vagy itt, hogy megengedd legyél. Ennyi az egész. Mennyire kell komolynak lenni ahhoz,
hogy Megengedd legyél? Semennyire! Mennyi munkat igényel? Semennyit! De akkor meg azt érzed,
hogy tényleg nem dolgozol meg a dolgokért, és akkor ebbdl nem lesz valami j6 film. De ez cseppet
sem szamit! Csak vegyél egy mély lélegzetet, és legyél megenged6. Tudod, amikor képes vagy
nevetni a nagy, kovér torténeteden, amikor képes vagy arra, hogy végre ne vedd mar magad
olyan atkozottul komolyan, és befejezed azt is, hogy a valladra kell venned a vilag 6sszes terhét, és
azt is abbahagyod, hogy: - Nagyon nehéz ez a megvildgosodas! — Nem nehéz. Nem nehéz. Soha nem
is lett nehezének tervezve. Csak az a sok tokfej az, aki megprdbalja ezt nehéznek, unalmasnak
feltintetni, mert megprdébalnak visszatérni a kolostorokban eltoltétt néma csendben toltott
napokhoz, és megprobalnak valamiféle emberi jatszmat kredlni a megvildagosodasbdl, pedig ez nem
errdl szél. Es valéjaban nagyon is kénnyd. Veszel egy mély lélegzeted, és kineveted a jokora kovér
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torténetedet.

Akkor most igyunk egy kortyot ebbél, amirél senki nem tudja, hogy mi lehet. (Adamus nevet)

Lazulj el, és engedd meg

A Szarnyak Sorozatban vagyunk, ami a mai napon kezd6dott el — és ez az én toérténetem. En taldltam
ki. Nincs nekem rossz kedvem. Szeretlek titeket. Magamat pedig még ndlatok is jobban szeretem,
de attdl még szeretlek titeket. Dehogy van nekem rossz kedvem. Ez egy torténet, és
felismerhetitek — olyan ez, mint egy rajzfilm, aki felismeri, hogy:

- Akkor ma szérakozzunk és jatsszunk egy kicsit! Majd bejovok, és Ugy teszek, mintha rosszkedvem
lenne, és harapds kedvemben lennék. Egy pdaran tényleg sokkot kaptatok ma télem. Azt
gondoltatok magatokban: - Te j6 ég! Ma le fogja harapni a fejemet? — Hat egyébként gondoltam r3,
de, tudjatok....

Vegyél egy mély lélegzetet a sajat életedben, és kezdd el magad jél érezni, mert kilénben tudod
mi lesz? Ahogy ezt megteszed, ahogy elkezdesz jatékos lenni ezzel az egésszel, abban a
minutumban, ahogy tényleg ellazulsz és megenged6vé vdlasz, akkor az energia dinamikak
megvaltoznak. Tobbé mar nem azt a forgatokonyvet éled meg, ahol belerepiilsz a pdékhaldba, és
vergddni kezdesz benne. Es ez az, amikor felismered, hogy az energia athalad rajtad. Akkor meg
hogyan is tudnal beragadni? Ez az egész keresztllhalad rajtad — az id6, a tér, a pokhalok, és
minden mas is. Az 6sszes félelmed, az 6sszes aggodalmad és szorongasod, ezek mind egyszer(ien
csak athaladnak rajtad. Ennyi az egész. Es nagy ritkan felkeltik a figyelmedet. Igen, olyankor egy
érzés jarja at a testedet. Es akdr még egy kis z(irzavart is okozhat benned. De csak engedd meg,
hogy keresztiilmenjen rajtad. Ennyi az egész. Nincs ebben semmilyen harc.

Az emberi néz6pont azt allitja, hogy bele fogsz ragadni a pok haléjaba, és majd meg kell prébalnod
harccal és kiizdelemmel kiszabaditanod magad onnan. Na ez az ember. Ezért is kérdeztem azt régtdn
az elején, hogy ki van itt ma jelen? — A Mester néz6pontja — és mar majdnem 50 % -ndl jarunk —
tehat a Mester néz6pontja pedig a kdvetkezd: - Ez csak athalad rajtam. — Es igazabdl semmit nem
kell magadra csatolnod, és semmin nem kell keresztilrepllnéd. Hanem egyszerlen csak
megengeded azokat a szarnyaidat, amik mar eleve ott vannak, és csak kibontod, kiterjeszted &ket,
és figyeled, ahogy minden beléd &ramlik, majd keresztiilhalad rajtad. Es akkor mar csak azt fogadod
el, amit te akarsz a nagy, kovér torténetedhez, csak azt fogadod el, amit te akarsz a sajat életedben,
csak azt, amit te vdlasztasz sajat magadnak, és felismered, hogy ez az egész egyszer(ien csak
keresztlildramlik rajtad. Ez ilyen egyszerdi.

Ez a Szarnyak Sorozat a mi kdzosen toltott idénk 19-ik évében kezdddik, és ahogy mar korabban
mondtam, 200 Shoud utdn. Es ez bizony elég sok. 33 nagy, vastag kotetnyi konyv is kijonne beléle
— nem kis konyvecskékrél van itt szé. Tobids Osszes tanitdsa, az én Osszes bamulatos
bolcsességem, és minden, ami ezzel egyltt jar — igen, bamulatos — és minden, ami ezzel egyiitt
jar. Es most vegyél még erre is egy mély lélegzetet, mert igazabdl még ez az egész is a te nagy, kovér
torténeted része. De azt kell, hogy mondjam, hogy ez egy rendkivili torténet. Rendkiviili.
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Amikor évekkel ezel6tt megtortént az dtmenet, amikor Tdbiads eltavozott, én pedig megérkeztem,
akkor konzultaltam errél a Bibor Korrél a tobbi Felemelkedett Mesterrel is. Mert hallottam mar
err6l a csoportrdl, ahogy egy paran szintén hallottatok mar errél, még mielStt a részévé valtatok
volna. Hallottam ugyan rdéla, de kissé gyanakvd voltam. Shaumbra? Kaldézok? Lazaddk és felkel6k
csoportja? Es azt mondtam: - Benne vagyok. (nevetés) A tobbiek azt mondtak, hogy legalabb 2, 3
vagy 4 létid6 kell ehhez. De én tudtam, hogy ez nem igy van. Tudtam, hogy nagyon is készen
alltok. Mindossze sziikségetek volt néhany fejbekdlintasra ahhoz, hogy egyenesbe jojjetek, és hogy
vegyetek egy jo mély lélegzetet, és hogy felismerjétek, hogy ez az egész nem mas, mint egy jokora
nagy, kovér torténet. Az életed nem annyira fontos, csak az En Vagyok szaméara az. Es neki a
torténetben rejl6 szépség miatt fontos. De maskilonben ne vedd mar ezt olyan atkozottul
komolyan, rendben?

Mit is akarok ezzel valéjaban mondani? Azt, hogy menj ki a vilagba, és élj! Elvezd! Erezd jél magad!
Amikor szorongdst vagy félelmet érzel, akkor ahelyett, hogy elmenekiilnél el6le, vagy, hogy
megprobalnal kizdeni vele az elmédben, csak engedd meg, hogy az keresztiilmenjen rajtad. Engedd
meg, hogy egyenesen keresztiilmenjen rajtad! Es fel fogod ismerni, hogy semmiféle pékhaléd nem
létezik valdjdban. De abban a pillanatban, ahogy harcolni kezdesz vele, legyen sz6 akdr a réakrol,
akar anyagi cs6drél, akar az Onértékelésedrdl, vagy barmi masrdl, abban a pillanatban, ahogy
hadakozni kezdesz vele, innentdl kezd6déen be fogsz ragadni. S6t, lényegében ez mostantdl sokkal
rosszabb lesz szdmodra, mint korabban volt. Mivel sokkal érzékenyebb vagy, igy sokkal inkabb be
fogsz ragadni. Es ez az, amikor megallsz és azt mondod: - Mi is volt az a két dolog, amirél Adamus
beszélt nekiink?

SART: Le kellett volna irni.

ADAMUS: Le kellett volna, hogy irjatok. (nevetések) De ezért keriilnek felvételre ezek a Shoudok.
Ezt a mait pénzért fogjuk adni, és nem ingyen.

Csak viccelek!
Ez egy torténet, és érezd j6l magad vele! Egy hatalmas rajzfilm vagy.

A Szarnyak Sorozatban fel fogjatok ismerni, hogy ezt most mar egyszerlien csak meg fogjuk tenni.
Rendben? Ossze fogunk gy(ilni egymassal, jol fogjuk érezni magunkat, és kitaldlok majd ilyen
torténeteket, hogy mondjuk rossz kedvem van. De hat hogyan is lehetne nekem valaha is
rosszkedvem? De amit az életeimr6l mondtam, az igaz. Platén egy igazi seggfej. Soha nem képes
semmit eldonteni. Shakespeare pedig folyton csak emiatt a belsé dontése miatt szenved, hogy a
kozonség kérésére ir. Mark Twain pedig vicces alak, de idénként nagyon szkeptikus tud lenni, nagyon
negativ tud lenni mindennel kapcsolatosan, de leginkdbb O6nmagat érintéen. Energia problémai
vannak, nem csoda hat, hogy cs6dbe ment. Mindezek a dolgok igazak, de ezek engem egy
cseppet sem zavarnak. Veszek egy mély lélegzetet, ranézek a nagy kovér torténeteikre, majd
felismerem a benniik és a bennem rejl6 szépséget. Es azt is felismerem, hogy igazabdl soha nem
ragadnak be a haldba. Persze 6k azt hiszik, hogy beleragadtak, pedig ez nem igy van. Valdjdban
soha nem zuhannak le és soha nem égetik meg magukat. Persze 6k azt hiszik, hogy de igen, pedig
valéjadban nem. Es lényegében mindannyian a sajat egységem részei.
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Most, hogy kifutunk az id6bél — azt mondtam nektek, hogy ez a Shoud révidebb lesz a szokdsosnal —
nos ugy kb. 2 perccel lesz révidebb a megszokottnal. (nevetés) Es akkor most csindljunk egy merabh-
ot! Miért? Mert mar belefaradtam a sok beszédbe, na meg aztdn ti is belefaradtatok mar a
beszédembe.

Akkor vegylink egy mély lélegzetet, és csindljuk meg a Szarnyak merabh-jat!

Vegyél egy j6 mély lélegzetet, és mar kezdjik is!

Szdarnyak merabh
(megszodlal a zene)
Most a Szarnyak Sorozatban vagyunk.

Ez azt jelenti, hogy a sok évnyi megnyilds és megengedés utdn, és miutdn humorral szemigyre
vetted sajat magad, végre eljutottunk arra a pontra, ahol egyszerlien csak szarnyalni fogunk.
Szarnyalni fogunk, ami a kiterjedést jelenti.

Az embernek attdl még ugyanugy meg lesznek a panikolds meg szorongasos napjai, vagy azok a
napok, amikor egyszeriien csak bosszankodni fog. Es ez az, amikor veszel egy j6 mély lélegzetet, mint
most is — és szinte hallom is, ahogy az ember ott a hattérben kiabal — és ez az, amikor veszel egy jo
mély lélegzetet, és felismered, hogy ez az egész minddssze egy j6 nagy és kovér torténet. Es ez az,
amikor érzed a szdrnyaidat, amit a sz szoros értelmében mondok.

Erzed a szarnyaidat!

Valamikor régebben egy Osszejovetellink alkalmdval mar elmondtam, hogy vannak energia
szarnyaitok. A hatatokon, a véllatokon, ami a testetek legérzékenyebb része. Es itt most nem nagy,
tollas szarnyakrdl beszélek, hanem a kiterjedésre, a megnyildasra vald képességetekrdl. Egyszertien
csak veszel egy mély lélegzetet és megengeded.

Erre azt mondjatok: - De nem tudom hogyan! — Dehogynem, tudod te azt! Ez a torténet része. —
Egy nap kinGvesztettem a szarnyaimat, azokat a szarnyaimat, amik lehetévé tették a kiterjedésemet,
és onnantdl kezdve tobbé mar nem féltem az élettdl, és tobbé mar nem féltem a repliléstdl, és
tobbé mar nem tartottam magam a megvildgosodas szarnyas plafonja alatt, hanem egyszer(ien csak
megtettem.

Vegyél egy mély lélegzetet, és a te nagy, kovér torténetedben gyere el ahhoz a fejezethez, ahol
egyszerlen csak kibontottad a szdrnyaidat.

Ezek a szarnyak azok, amik egyenesen keresztilrepitenek téged mindenféle félelmeden,
kétségeden, minden veszélyen, minden olyan esetleges hiedelmeden, amivel kapcsolatosan nem
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tudsz dontést hozni, nem tudod mit tegyél. Csak érezd, ahogy ezek a szarnyak kitarulnak, és
tulrepitenek téged mindezeken a dolgokon.

Igen, az itt Ul6 ember szdmdra bizony lesznek szar napok. Ami csak a része ennek a nagy, kovér
torténetnek, és ez rendben is van. Rendben van. ES kdzben ott van a Mester a szarnyakkal. Nem
probal semmivel sem harcolni, nem prébdlja legy6zni a kétséget, meg a bizonytalansdgot és a
félelmet. Egydltaldan semmi ilyesmivel nem prébdlkozik, hanem egyszerlen csak felismeri, hogy ez
az egyik ES a sok kozil, és hogy ez csak az egyik mddja a valdsag sokféle észlelésének.

Ebben a Sorozatban, ebben az évben, amit egyiltt toltliink, tényleg elkezdtek megtapasztalni
dolgokat. Ahelyett, hogy csak beszélnénk a megengedésrél, megengeditek magatoknak ennek
megtapasztalasat. Ahelyett, hogy csak Platdn mddjara beszélnénk a megvilagosodasrdl, végre igazan
megtapasztaljatok azt.

Ahelyett, hogy csak gondolkoznatok az 6romon, azt valéban meg is élitek.

Néha, azok a tapasztaldsok, amik eljonnek hozzad ebben az évben, a fraszt fogjak hozni rad, mert
annyira nagyon valdsagosak. Ugy értem tényleg valddiak.

Néha a tudat megnyitdsa meg fog majd débbenteni téged. Es azon tin6dsz majd, hogy a tested
vagy az elméd egyaltalan képes-e ezt kezelni? Mert a tapasztalas teljesen ddbbenetes és szédité
lesz — a beszélgetésekkel ellentétben.

Igen, képes leszel azt kezelni, kifejezetten akkor, amikor veszel egy mély lélegzetet, és érzed a valddi
Mester szarnyait.

Az osztalyteremben folyd elGadasokrdl ratériink a valddi, jelent6séggel bird, szérakoztatd élet
tapasztaldsokra. Megvaltoztatjdtok a torténetet, masmilyenre irjdtok azt, és hirtelen a te nagy
kovér torténeted utolsd fejezeteiben felismered, hogy most mar te is részt veszel azok megirasaban.
Ember, most mar részt veszel a kovetkez6 fejezet megirasaban.

Rendelkezel annak tuddsdval, és érzed is, hogy nos, ott volt az a konyv, életed nagy kovér
torténetének a konyve, de igazabdl nem sok kozod vagy beleszdlasod volt abba, hogy mi lett abba a
konyvbe beleirva. Es ez most megvaltozik.

Nemrégiben a Keahak-on beszéltiink a kozos létezésrdl. Ahol a Mester és az ember egyiitt létezik. Es
felismered, hogy tényleg nem biztdl meg magadban ahhoz, hogy megird a kovetkezd fejezetet.

Es most te, a Mester, az En Vagyok az, aki megirja és megéli azokat a kdvetkezd fejezeteket. Es
ezek a fejezetek a szabadsdagrdl, és a valodi élet megtapasztalasardl szélnak. Nem csak a hétkdznapi
élet monotonsagardl, hanem a valddi élet megélésérdl. Es ebben rejlik a kiilldnbség. Itt most az a
kiilonbség, hogy most mar te is részt veszel benne.

Tehat akkor ki Gl most itt? Mi tortént a merabh alatt? Hany szazaléknal tartunk? Nos, a legjobban
ezt ugy lehetne megfogalmazni, ahogy valaki nagyon kozel jart ma ehhez — hogy 100%-ban az ember,
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és 100% -ban a Mester. Hiszen mind a ketté te vagy.

Es a kett§ nincs konfliktusban egymassal. Nem arrél van itt sz6, hogy a 20%-os emberbdl
megprobdlsz 80 %-os Mesterré valni. Hiszen mind a kett6 te vagy. Egyiitt éltek. Mind a ketté te

vagy.

Vegylink egy mély lélegzetet!

Repiilj at a félelmeken! Repllj keresztlil a mentdlis kinokon, gyotrelmeken. Repllj at az érzelmi
problémdakon! Menet kdzben ne allj meg, és ne probald ezeket megfejteni vagy feldolgozni. Es
tobbé mar ne menekiilj el elSlik! Csak repiilj keresztiil rajtuk!

Es ez eleinte kissé ijesztd lesz, mert Ugy fog t(inni, mintha egyenesen belerepiilnél a pdk haléjaba. De
meg fogod érteni, hogy van ennek az egésznek egy lendiilete, vagy szenvedélye, energidja — szinte
mar egy tudatossaga — széval, hogy van ennek egy lendiilete, ami egyenesen keresztilvisz téged még
a legmélyebb félelmeken is. Tébbé mar ne kerild el ezeket, de ne is allj meg azért, hogy nekiallj
feldolgozni ezeket. Egyenesen menj rajtuk keresztiil!

Mdsodsorban pedig ismerd fel, hogy ez az egész egy hatalmasra nétt, kovér torténet, de most mar
innentdl kezdve te is részt veszel a forgatokonyv megirasaban. Azért mondom azt, hogy részt veszel
benne, mert a Mester ugyanugy tovabbra is meg fogja tenni a sajat részét a torténetben. De tudod
ember, ebben most mar te is részt veszel tarsiroként. Ez volt a két Iényegi mondanddm.

Akkor most vegylink k6zosen egy mély lélegzetet! Vegylink kozosen egy mély lélegzetet!

(véget ér a zene)

Eljott az Gnneplés ideje, draga Shaumbra!

Elérkezett az (inneplés ideje! Tarjatok szélesre azokat a szarnyakat és kezdjetek el replni!

Es soha ne felejtsétek el azt, hogy minden jél van a ti hatalmas, kévér torténetetekben! (nevetés)

K6szonom. Kbszonom. (a kozonség tapsol)

Forditotta: Telegdi Ildikd — telegdi.ildiko66@gmail.com
Szerkeszto és magyar nyelvi lektor: Thomazy Timea — timea.thomazy(@centrodavida.com
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